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	IL MACELLAIO DI TUA FIDUCIA

ti consiglia



Le buone regole del consumatore informato
La salute dipende in gran parte da ciò che mangiamo: cibo di qualità ma anche correttamente preparato, confezionato e conservato fino che raggiunge la nostra tavola.

Grande responsabilità ha quindi anche il consumatore, che deve fidarsi dei negozi che possono garantirgli la qualità, e controllare il prodotto dal momento del suo acquisto (etichetta, caratteristiche del prodotto) al momento del consumo. E’ fondamentale che il consumatore sia consapevole del suo ruolo attivo.

Ci sono quindi regole essenziali da rispettare:
· Si legga sempre l’etichetta dei prodotti alimentari e il cartello degli ingredienti esposto nell’esercizio.

· Si controlli la data di scadenza o la temperatura consigliata di conservazione del prodotto prima dell’acquisto

· Si desidera consumare carne cruda? Farsi consigliare la tipologia dal proprio macellaio

· Si mantengano sempre i prodotti acquistati alla temperatura consigliata dall’etichetta o dal macellaio.

· Si tenga conto del fatto che la carne sottovuoto ha bisogno di alcuni minuti dopo l’apertura della confezione per riprendere il colore e la fragranza naturali.

· Si seguano i metodi di preparazione e cottura  consigliati dal macellaio

· Si faccia la spesa frazionata durante la settimana. Il Vostro macellaio è sempre a disposizione. Con il prodotto fresco si sarà sicuri di gestire al meglio la conservazione fino al consumo.
· Si scelga dove acquistare la carne, tenendo ben presente che a parità di qualità del prodotto venduto, il macellaio mette a disposizione del cliente la propria esperienza e la sua capacità di selezionare un prodotto di qualità superiore.
